Oikein toteutettu
saunailmanvaihto lisaa
saunomisen nautittavuutta

Meillid kaikillahan on se
“maailman paras
sauna’’, josta loytyvit
makoisimmat loylyt.
Kukaan ei moiti
saunaansa edes
kotipiirissa - tai jos
moittii, niin sukulaiset
vaihtavat valittajan
ladkitysta vilittomasti.

Jotta kukaan ei joutuisi jatkossa
oudon kirjoihin, niin 1dylyhuoneen
eli “saunan” ilmanvaihdosta on
hyva tietdd muutamia perusasioita:

Ulkoilman
loylyhuoneeseen
tuonti

Perusvirheena tutkimissani 16yly-
huoneissa on ollut se, ettd ulkoilma
tuodaan lattiarajaan, kiukaan vie-
reen. Talloin talvella ulkoilmakana-
vasta tuleva kyima ilma valuu lattiaa
pitkin jopa pesuhuoneen puolelle
saakka ja jaahdyttaa lattiat ja sei-
nien helmaosien pinnat. Kylmat
pinnat ovat tietysti epamiellyttavat
jalan alla, mutta ne ovat myds suuri
riskitekija mikrobivaurioille. Kosteus
tiivistyy kylmaite pinnalle aivan
kuten kaikki silméalaseja kayttavat
tietdvat pakkasesta siséan tultuaan
- kylmat silmélasit huurtuvat.
Samalla tavalla markatilojen (l6yly-
ja pesuhuoneen) jaahtyneille pin-
noilte tiivistyy vesihelmid, jotka
aloittavat tummuttamaan paneelei-
ta ja muita puupintoja. Mikrobi-
vaurio on saanut alkunsa.

Oikeampi ratkaisumalli on, etta
ulkoilma tuodaan noin 50 cm kiu-
askivien ylapuolelle ja varustetaan
helposti suljettavalla venttiililla.
Ulkoilmaa otetaan Idylyhuoneeseen
vain silloin kun sielld saunotaan, ei
muulloin. Kun ulkoilma virtaa kiu-
kaan paalle, se pyrkii tippumaan
alaspain, mutta tuolloin se kohtaakin
kiukaasta yldspain nousevan ter-
miikin, joka tempaisee mukaansa
kylméan ilman ja sekoittaa sen 16y-
lyhuoneen ldmpimé&an ilmaan. Lau-
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Léylyhuoneen ilmanvaihdon toimintaperiaate:

« Katossa oleva venttiili KSO-S-100 on ns. kuivatusventtiili, joka ava-
taan vasta saunomisen loppuessa ja silla kuivatetaan sauna nopeasti.
Tama venttiili suljetaan n. 5 tunnin kuivatuksen jalkeen.

« Lauteiden alla oleva venttiili on aina auki. Se aiheuttaa saunaan ali-
paineen, joka tayttyy happipitoisella ilmalla.

» Kiuaskivien ylapuolella oleva KSO-S-100 -venttiili on auki saunottaes-
sa, mutta se tulee sulkea saunomisen loputtua kattoventtiilin kanssa

samanaikaisesti.

teilla istuja voi jopa aistia “viiteitd
raitoja” 16ylyn hyvaillessé kasvoja.
Lauteiden kohdalla 1ammin ilma
painuu alas ja ndin lattiarajassa ei
ole kylmailma vaan miellyttava
+25°C iima.

Ulkoilmakanava tulee olla kallis-
tuksella talon alta poispain noin 2-3
cm metrille, jolloin sinne konden-
soitunut vesi valuu alimpaan koh-
taan ja sinne porattujen reikien
kautta putkesta pois. Ulkoilmaka-
nava pysyy kuivana, sinne ei synny
lietetta ja ulkoilma tulee raikkaana
16ylyhuoneeseen. Ulkoilmakanavan
putken paa tulee nostaa Kuopion
korkeudella 90 cm ylés maan pin-
nasta eli lumirajan ylapuolelle ja
varustaa lintuverkolla ja sadekatok-
sella. Lintuverkon tarpeellisuutta ei

pida vahatella, silla ulkoilmakana-
vassa on ollut jopa kymmenkunta
linnun raatoa, kun ne ovat pakka-
silla hakeutuneet lAmpimaan paa-
sematta sielta pois.

Muu ilmanvaihto

Lauteiden alle sijoitetaan aina
auki oleva poistoventtiili, joka pitda
idylyhuoneen alipaineisena. Alipai-
ne tayttyy kiukaan ylapuoilelia ole-
vasta ulkoilmaventtiilista ja osittain
pesuhuoneen puoleita virtaavasta
iimasta.

Saunottaessa katon rajassa oleva
puunupillinen kuivatusventtiili (esim.
KSO-S-100) pidetaan kiinni. TallSin
I6ylyt eivat karkaa ja saadaan loy-
lyhuoneen ilman suhteellinen kos-

teus nousemaan katon rajassa 10-
20 %:iin. Sen ylemmaksi se ei
nouse kuin hetkellisesti idylyn lyon-
tien aikana. Korkeasta lampdtilas-
ta (n. +80 (C) johtuen se jaa athai-
seksi. Kuitenkin kosteutta/ vetta on
16ylyhuoneessa 1-3 limpparipuliol-
lista riippuen kuinka ahkeria 16ylyn-
heittajia olemme ja kuinka kauan
on saunottu.

Viimeinen lauteilta lahtija aukai-
see puunupiliisen kattoventtiilin eli
kuivatusventtiilin, jolloin 16ylyhuo-
neen katon rajassa oleva kuuma ja
paljon kosteutta siséitava iima pur-
kautuu poistoilmana ulos. Loyly-
huoneen kuivatus alkaa. L8ylyhuo-
neesta viimeisend poistuvan tulisi
sulkea kiukaan paalla oleva ulkoil-
maventtiili, koska kylma ilma ei kui-
vatuksen loppuvaiheessa pysty
sitomaan kasteutta niin hyvin, kuin
pesuhuoneen puolelta tuleva lam-
min iima. (Muistetaanhan, etta hius-
ten kuivaimessakin on sahkévas-
tus sen vuoksi, ettad lammitetty iima
pystyy kuljettamaan pois enemman
kosteutta kuin viiled iima.)

Saunan kuivumisesta

Tutkimusteni mukaan 16ylyhuo-
neen suurin kosteus on poistunut jo
noin kaksi tuntia saunomisen péaa-
tyttya ja loylyhuone on lahes ruti-
kuiva noin neljan tunnin Kuivatuk-
sen jalkeen. Mikrobivaurioille ei ole
annettu mahdollisuutta, kun kuivatus
on tehty oikein.

Talvella tulee valttaa saunan “kui-
vattamista” ikkunan kautta, silta
todellisuudessa tuotaessa [6yly-
huoneeseen paljon kylméaa iimaa
ikkunasta, pinnat jaantyvat
nopeammin kuin kuivavat eli tapah-
tuu taas se “kylmien silmalasien”
iimié kosteuden tiivistyessé panee-
leille, lauderakenteisiin, jne.

Tehddan se maailman paras
sauna.

Seppo Kortelainen
LVI-insindori




